


urquoi faire
étarien ?

Pour
L’environnement

Réduction des gaz a e et de serres
Réduction de la consommation d’eau
Réduction de la déforestation

Etc... .

Pour la santé

Moins de mauvais gras (obésite,
cancer, maladie cardio-vasculaire...)
Meilleure régulation intestinale

Pour le développement du godt

Les menus végétariens nous font découvrir des plats que nous n'avons pas coutume de manger
mais qui sont cuisinés régulierement dans d’autres pays (Inde, Italie, Maghreb, Amérique du suc
Chine...)

Pour I’économie

Et oui ! Acheter de la viande, du poisson ou des ceufs, ¢a colte plus cher que d’acheter des
céréales et des légumineuses. Alors quand le chef cuisinier compose son menu et qu'il
décide de proposer un plat végétarien, il sait qu’il va économiser de I'argent : des fois jusqu’a
70% pour la partie protéines.

Avec tout I'argent qu’il économise, il peut alors acheter des produits de bien meilleure

qualité. Au lieu d’'un yaourt industriel a 0.08 centimes, il pourra par exemple prendre un
yaourt fermier a 0.35 centimes ou méme un yaourt bio départemental a 0.40 centimes !!

Alors pas de doute

Retrouvez

vos conseillers
départementaux
sur le site de la
FRAB

Lasagnes

aux légumes
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